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SOLICITA INFORMACIÓN 

PERSONAL TR AINING CENTER

Entrevista personal para conocer tu 
estado físico y objetivos a alcanzar.

Valoración física y nutricional.

Entrenamiento planificado por tu 
coach o/ fisioterapeuta.

Modalidad individual o en grupo 
reducido con entrenamiento 
personalizado. 
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CENTRO DE ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO

+34 677 623 031

Basado en la composición corporal.

Basado en el Rendimiento deportivo.

Basado en necesidades especiales.


